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机构简介  

华东师范大学-纽约大学社会发展联合研究中心（上海纽约大学）于2013年成立，

是中国华东师范大学社会发展学院和美国纽约大学社会工作学院在上海纽约大学合

办的研究机构。这一国际性学术合作不仅聚集了两国学者，更汇聚两院的学术专长

和专业力量。我们殷切地希望通过两校合作，将本研究中心建设成为充满创新活力

和合作精神的国际性学术平台，通过指导社会实践、影响社会政策的制定来造福于

中美社会。虽然中美两国国情不尽相同，但都面临着社会不平等和贫穷等社会问

题。本研究中心的核心目标正是联合多种学科，对这些社会问题进行跨学科研究。

为实现这些目标，我们将资助世界顶级的社会政策和社会实践研究，支持高水平的

本土和国际性学术项目，举办国际性学术会议和专业培训活动。我们相信，这些学

术研究和专业性活动将极大地促进中美两个合作学院的发展，提高上海纽约大学的

社会与学术声望。 

主任介绍

韩文瑞，纽约大学社会工作学院教授。韩文瑞教授拥有发展心理学、社会学、经济

学和公共政策等多个领域的学科背景，其研究领域主要有儿童照料、父母就业情

况、儿童及青少年的学习发展及身心健康、移民、及公共政策。运用大规模美国全

国性调查研究，韩教授运用先进的科学研究方法进行了高水平的学术调查来探讨社

会现存情况和问题，从而影响社会政策的制定和指导社会服务，最终促进儿童身心

的健康成长和家庭的美满幸福。韩文瑞教授的研究长期发表在包括人口学、发展心

理学、公共健康、公共政策和社会工作等各学科的高水平同行评议的学术期刊上。

文军，华东师范大学社会学研究所所长、社会学兼社会工作教授。文军教授的主要

研究领域是社会学理论、社会工作理论、城市社会学、社会政策和社会发展等。文

军教授发表了大量且极具影响力的学术成果，包括180余篇学术论文及16本书。此

外，文军教授拥有多项学术及社会兼职，主要有上海市政协委员、教育部高等学校

社会学类教学指导委员会委员、民政部全国城乡社区建设专家委员会委员、中国社

会学学会理事、上海市社会学学会副会长、中国社会工作教育协会理事、上海市社

会工作者协会副会长等。
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研究介绍

中国拥有全世界第二大的儿童人口群，其总数约为三亿九百万，占中国总人口的24%。

本次研究是首次对当代中国儿童身心健康所进行的描述性研究。鉴于中国贫富差距的不断

增大，此研究能帮助我们了解影响儿童健康发展的各项因素及其对中国未来社会产生的可

能影响。

此外，本研究也是华东师范大学-纽约大学社会发展联合研究中心（上海纽约大学）所进

行的第一项社会研究。本研究中心于2013年成立，目标是通过进行高水平的社会科学研

究来指导社会实践、影响社会政策的制定，最终造福于中美社会。虽然中美两国国情不尽

相同，但都面临着社会不平等和贫穷等社会问题。本研究中心的核心目标正是联合多种学

科，对这些社会问题进行跨学科研究。

为实现中心发展的目标，我们于2014年首先在中国上海开展了试点性调查。本研究的调

查对象为2200名平均年龄为7岁的小学一年级学生。我们将在整个小学阶段（一到五年

级）对这些学生的各项情况进行跟踪调查。在今后的中长期发展中，我们将建立一个国际

级高水平的儿童发展情况的数据库，通过对儿童的研究来探索相关政策的制定。 未来几

年，我们的目标是将这一数据库扩展到整个中国，乃至整个亚洲，以此对更多国家和地区

（如：香港、台湾）的华人进行研究。同时，我们也诚挚地邀请对这研究领域感兴趣的研

究机构与我们合作，一同对促进儿童发展的因素，生活情境和影响过程进行深入研究，实

现推动儿童正面成长的终极目标。
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主要研究发现

本次调查研究发现我们所访问的的2200

名小学一年级的学生在老师及家长眼中大

概都具有良好的身心健康状况及情绪发

展，学业表现也在平均或高于平均水平。

然而，此研究也发现不同背景的儿童也存

在一些重要的差异。具体来说，男孩的总

体发展情况低于女孩，来自低收入家庭的

儿童其发展情况较差，持有农村户口的儿

童的发展情况也较不如城市儿童。另外，

值得注意的一点是虽然这些孩子的总体健

康情况良好，但有相当一部分的儿童存在

体重超标甚至是肥胖的问题，体重问题在男孩和高收入家庭的孩子中尤为突出。

学校环境和家庭环境在儿童早期生活中起到了至关重要的作用。为了了解这些儿童成长的

情境，本研究特对其生活的学校和家庭环境进行了研究调查。

总体来说，参与调查的2200个小学一年级学生生活在幸福的家庭中。他们的父母大多是

在30多岁左右，拥有幸福美满的婚姻和稳定工作，但每周工作时间较长。通过对家庭的主

观及客观收入水平进行调查，我们发现参与调查的儿童家庭大多是属于中产阶级的生活水

平。家长亲自抚养和教育自己的孩子，并对子女的发展水平持积极态度。同时，家长也非

常重视子女的学业情况，每天都会关心子女的作业情况。除此以外，还有相当一部分的儿

童参加了各项课外活动，如文化课补习班、各类体育活动、绘画课、舞蹈课、钢琴课等。

家长对其子女也拥有非常高的教育期望，希望子女拥有硕士或以上学历。家长还积极与校

方联系，参加学校要求的每一次家长会。

参加调查的儿童通常是在学校拥有一千位学生的学校就读，他们所处的学校拥有经验丰富

的学校管理人员和受过良好教育的教师。教师们对学生要求十分严格，并尽力提供丰富的

文化课程。学校则在学期内和暑假中为学生和他们的家庭提供各种服务以满足学生和其家

庭的需要。大部分学校配备了足够的教室、图书馆、计算机房等设施。但与此形成鲜明对

比的是，学校普遍缺乏礼堂、体育馆和多功能教室。学校管理人员和教师们均认为他们为

学生和教师提供了良好的学校环境和学习环境，这样的环境有利于学生每日的学习和成

长。另外，接受调查的教师也对他们自身的教育事业表示非常满意。
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研究方法  

2014年3月1日到5月1日，我们通过抽样的方法选取了中国上海17个区中的7区作为样本。

调查区域的多样化保证了我们的调查数据包括了来自不同社经阶层的家庭，并涵盖流动人

口家庭。然后，我们在每个区中选取了1到5个学校。我们最终选择了17个学校中的73个

班级进行调查。

我们将调查问卷分发给每个学校的管理

者、一年级任课教师和被选中的一年级班

级中的学生家长。本次调查的负责人——

韩文瑞教授亲自将调查问卷分发给学校管

理者和一年级任课教师，向其解释本次调

查的目的和问卷的填写方法。为了保护儿

童隐私，同时也考虑到中国的特殊文化环

境，班主任代为分发了大部分的家长问

卷。此外，由于部分学校允许我们的研究

小组在家长会上与家长会面，因此部分家

长的问卷则由研究小组在当天直接发给家

长。通常在一星期后，各班班主任统一收

齐家长问卷，并交由研究小组。
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主要研究结果

以下，我们将分别介绍我们由对学校管理者、教师和家长三部分问卷所收集的信息分析所

获得的研究结果。这些结果能帮助我们了解家庭和学校环境对当代中国儿童成长发展的重

要影响力。

儿童的身心健康情况：健康但暗含隐忧的一代 

我们总共收集了三个方面的儿童身心健康情况，包括通过教师和家长获得的社会情感状

况，通过教师获得的儿童学业水平，及通过家长获得的儿童健康状况。

•	 总体来说，大部分儿童的社会情感状况良好。然而，男孩的社会情感状况差于女孩。

年收入低于100000元人民币的家庭中的儿童的社会情感发展状况也较差。另外，持

有农业户口儿童的社会情感状况也低于城市儿童。

•	 教师们表示参加调查的孩子至少达到了其所属年级应有的学业水平，有些孩子的学业

水平甚至高于其所属年级的要求。不过，教师对男生的阅读能力、写作能力和其他学

科的评价低于对女生的评价。来自低收入家庭的儿童和持有农业户口的儿童的学业成

绩也低于其他儿童。

•	 根据家长提供的信息，参加调查的儿童最轻为12公斤，最重为90公斤，平均体重为

29公斤，约为64磅。最低身高为80公分，最高身高为195公分，平均身高为126公

分，约为50英寸。通过测算，我们发现儿童的平均BMI值为 18。 总之，70%的儿童

体重正常，30%的儿童超重甚至出现肥胖的问题。家庭收入处于高收入家庭的儿童易

出现超重的问题。

•	 大约有13%的儿童健康状况处於一般或者较差，身体不佳的男孩较女孩多。

•	 约有20%的儿童从未看过牙科医生。
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与儿童身心健康相关的生活情境 

家庭背景  

•	 接受调查的父母其平均年龄约为三十五岁左右，平均受教育程度为高中。

•	 超过96%的父母目前已婚且是三口之

家。

•	 超过80%的父亲和70%的母亲目前

有工作。父亲平均每周工作44个小

时，母亲平均每周工作42个小时。另

外，25%的父亲和11%的母亲的工作

时间不规律。平均而言，拥有非日班

和不规律工作时间的家长的工作时间

最长，达到了每周50小时以上。

•	 约有94%的受调查父母拥有医疗保

险，80%的家长的医疗保险是由工作

单位提供。

•	 受访家庭的平均年收入约为176000

人民币，约合29000美元。受访家庭普遍认为自己达到了中产阶层的生活水平。约

有一半的家庭享受了政府提供的社会福利政策，如城市职工社会保险、居民最低生

活保障、失业补助金等。

•	 约有75%的受访者目前居住在自有住房内，平均居住时间为7年。

•	 家庭每月各项支出总计约为5000元人民币（约合833美元）。其中，每月食品消费

支出约为2000元人民币（约合333美金），每月衣物消费支出约为1200元人民币（

约合200美金），每月交通支出为1000元人民币（约合167美金），每月电子产品消

费支出约为800元人民币（约合133美金）。

•	 约有18%的家长存在患抑郁症的风险。约有28%的家长的健康处於不佳状况 。

注重儿童教养的家庭环境 

•	 儿童3岁之前的主要照顾者依次为母亲、祖父母。虽然3岁后的学龄前儿童的主要照顾

者仍为母亲和祖父母，但约有1/4的儿童主要由专业的儿童照顾机构看护。
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•	 有60%的家长认为自己拥有美满的

婚姻。平均婚姻满意度为5分 (满分

为7分)。

•	 大部分家长对孩子的性格和行为发展

持乐观态度，同时认为自身的日常行

为得当，有利于对子女的抚养与教

导。

•	 85%的一年级小学生几乎每天都有作

业。约有60%的家长表示每天都会指

导孩子完成作业。约有半数学生的家

长会为子女在校外註册有关语文、外

语、数学和舞蹈、绘画、棋类等其它

技能科目上的辅导课程。

•	 受访学生平均每个教学日看电视的时间为1个小时，双休日内平均看电视的时间为3

个小时。除了教育类节目，儿童看得最多的依次是儿童节目、儿童教育节目和娱乐

节目。

•	 大部分家庭表示家庭的用餐时间和儿童的就寝时间都非常规律。

•	  家长会是父母们参加最多的学校活动，几乎每一个父母都会参加。

•	 半数的家长希望子女未来能够获得硕士或以上学历，另外半数的父母则希望子女能获

得本科学历。

•	 74%的家长对所居住的社区环境安全表示忧虑，他们认为子女在附近玩耍並不是很安

全或是根本不安全。

运作良好的学校环境

参与本次调查的2200名中国上海的小学一年级学生的学校环境如下：

•	 拥有经验丰富且受过良好教育的学校管理人员。

»» 所有的学校管理人员均拥有本科及以上学历，30%的学校管理人员拥有硕士及以

上学历。

»» 学校管理人员的平均教龄为23年，且平均拥有11年的学校管理经验。

•	 每个学校大约为1000名在校小学生提供小学一到五年级的教育。
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•	 每个学校平均拥有约70名教师。学校规模越大，全职教师越多。

•	 学校管理者对学校发展持积极态度，表示在教师、家长和社会的共同支持和努力下，

学校尽其所能地为学生提供最优质课程。

•	 学校为学生提供了足够的硬体设施，包括教室、图书馆、音乐室、电脑房。但与此形

成鲜明对比的是，学校通常缺少体育馆、礼堂和多功能教室。

•	 在学期内和暑假期间，学校为学生和其家庭提供了各项服务，包括课外托管服务、流

动人口家庭支持项目等。

•	 大部份学校坐落于拥有不同社会阶层人口的社区中。学校所处环境虽无大问题,但学校

教学人员认为有些问题则较突显，主要包括：本地居民和流动居民的关系紧张，马路

和人行道上堆放垃圾、杂物和碎玻璃，及交通拥堵。 

准备充分的教学团队 

2200名受访学生的任课教师情况如下：

•	 任课教师年轻、受过良好教育、充满活力。

»» 教师平均年龄为38岁。

»» 大部分教师拥有本科学历，另外21%的教师毕业于职业学校或拥有专科学历。

»» 教师的平均教龄为16年。

•	 大部分的教师认为目前的学校环境有

利于学生和教师的学习和工作。

•	 大部分的教师认为目前的学习环境有

利于学生的成长。

•	 教师对自己的事业表示非常满意。
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对未来的展望 

此份研究报告翔实及细致地描绘了参与本次调查儿童的生活和学习情况。这是本研究中心

对当代中国儿童的跟踪性调查的第一步，也是十分重要的一步。这项调查将为专家及学者

提供了当代中国儿童身心健康状况的新视角与途径。

在未来几年，我们将用最先进的研究方法来探讨生活环境和情境如何影响儿童的成长与发

展。同时，我们将邀请来自不同学科、不同国家的专家和学者运用本数据库进行更多的创

新性学术研究。我们的目标是通过对本数据库的研究，指导社会实践和影响政策制定，最

终促进儿童的身心健康。更重要的是，我们希望这个数据库能为未来的公共政策制定和社

会干预提供实证基础，为未来的中国政策和社会干预项目提供切实的依据。

在今后的中长期发展中，我们将建立一个关于儿童身心健康的数据库。通过对儿童进行研

究来影响相关政策的制定。未来几年，我们的目标是将这一数据库扩展到整个中国，乃至

整个亚洲，以此对更多的国家和地区（如：香港、台湾）的华人进行研究。同时，我们也

诚挚地邀请对这一研究领域感兴趣的研究机构与我们合作，一同对促进儿童发展的因素，

生活情境和影响过程进行深入的研究。我们的最终目标是通过指导社会实践和影响公共政

策的制定为下一代提供更美好的生活。



图表
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表1. 参与本次调查各区学校的基本情况

区 崇明 长宁 普陀 静安 闸北 闵行 嘉定 总计

变量

拥有年级数 (2-9) 5.5 (0.71)	 5 (0.00)	 4 (1.73)	 5 (0.00)	 5 (0.00)	 5 (0.00)	 7 (2.83)	 5.12 (1.27)

在校学生人数 1032 (854) 736 (253) 712 (196) 453 (0) 816 (0)	 1365 (788) 1708 (49)	 997 (549)

全职教师人数 110 (86) 59 (22) 46 (22) 45 (0) 48 (0) 97 (50) 101 (4) 73 (40)

学校管理者的背景情况

男性 50%	 25% 0 0 0 0 50%	 18.75%

年龄 45.00 (0) 44.25 (3.30) 44.33 (3.79) 48 (0) 48 (0) 38.67 (6.66) 47.50 (2.12) 44.19 (4.46)

受教育程度

本科 100% 80% 66.67% 0 100% 100% 0 70.59%

硕士 0 20% 33.33% 100% 0 0 50% 23.53%

博士 0 0 0 0 0 0 50% 5.88%

教龄 25 (0) 24.8 (3.70) 24.33 (3.79) 15 (0) 28 (0)	 18 (7.55) 28 (2.83) 23.53 (5.27)

管理学校的年限 14 (1.41) 9.8 (4.15) 12.67 (6.03) 14 (0) 16 (0) 5.33 (2.52) 14.5 (3.54) 11.18 (4.72)

学校环境

对学校文化的态度 -0.35 (0.27) -0.00 (0.51) -0.27 (0.04) -1.01 (0)  0.62 (0) 0.41 (0.39) 0.38 (0.33) 0.00 (0.51)

学校硬体设施的充足
程度

-0.10 (0.85) -0.32 (0.61) 0.23 (0.50) -0.37 (0)	 0.53 (0) 0.54 (0.24) -0.34 (1.18) 0.00 (0.63)

学校所在社区的情况 0.26 (0.78) 0.13 (0.26) -1.09 (0.77) -0.80 (0) 0.05 (0) 0.64 (0.15) -0.27 (0.81) -0.09 (0.73)

学校提供的服务数量 4.00 (2.83) 2.80 (0.84) 2.67 (0.58) 3.00 (0) 7.00 (0) 4.00 (2.64) 3.50 (2.12) 3.47 (1.74)

学生的学习环境 -0.65 (0.37) 0.42 (0.32) -0.12 (1.30) -0.03 (0) -0.38 (0) 0.63 (0) -0.94 (0.25) -0.00 (0.74)

註: 标準差值显示在括号中
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表2. 参与本次调查各学校的教师的基本情况

区 崇明 长宁 普陀 静安 闸北 闵行 嘉定 总计

变量

男性 0 0 16.67% 0 0 0 37.50% 7.04%

年龄 43.11 (5.82) 40.63 (4.20) 38.70 (7.60) 45.00 (4.24) 29.67 (7.37) 33.06 (8.36) 31.43 (11.64) 37.65 (8.30)

受教育程度

未完成大学教育 66.67% 5.26% 3.33% 0 0 17.65% 12.50% 20.83%

本科 33.33% 94.74% 66.67% 100% 100% 76.47% 87.50% 77.78%

硕士 0 0 0 0 0 5.88% 0 1.39%

教龄 21.00 (6.84) 20.22 (3.99) 18.17 (7.30) 25.25 (4.42) 7.17 (9.46) 11.85 (10.26) 8.38 (11.96) 16.37 (9.32)

教师对以下各项的态度

学校精神 0.19 (0.86) -0.12 (0.77) 0.53 (0.75) -0.36 (0.77) -0.01 (0.64) -0.22 (0.80) -0.22 (0.65) -0.00 (0.78)

学生特点和每日
管理工作

-0.31 (0.87) -0.26 (0.75) -0.28 (0.96) -0.36 (0.50) 0.62 (0.67) 0.23 (0.53) 0.39 (0.54) -0.00 (0.76)

学生的学习环境 0.03 (0.62) 0.06 (0.86) 0.27 (1.36) -0.90 (0.28) 0.23 (0.73) -0.03 (0.52) -0.18 (0.42) 0.00 (0.84)

满意度 0.01 (0.75) -0.06 (0.96) 0.22 (0.64) -0.49 (0.03) 0.15 (0.86) -0.18 (0.81) 0.10 (0.82) -0.03 (0.79)

註: 标準差值显示在括号中
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变量 受访者 母亲 父亲 总计

和儿童的关系 64.74% 32.82% 2,215

年龄 35.47 (5.25) 34.33 (3.80) 36.55 (4.63)

出生地 2,039

华北地区 1.23% 1.14% 1.27%

东北地区 2.40% 2.34% 2.43%

华东地区 83.82% 81.89% 83.58%

中南地区 7.06% 8.15% 7.20%

西南地区 3.58% 4.05% 3.55%

西北地区 1.77% 2.18% 1.82%

亚洲以外 0.10% 0.10% 0.00%

亚洲地区 0.15% 0.18% 0.15%

持农村户口 34.04% 32.41% 35.92% 2,209

少数民族 2.29% 2.67% 1.65% 2,230

受教育程度 2,228

高中以下 27.51% 28.71% 25.63%

高中 15.22% 15.55% 16.98%

大学未完成 25.36% 26.10% 23.11%

大学及以上 31.74% 29.64% 34.28%

婚姻状况 2,218

已婚，在一起生活 92.20% 91.27% 94.71%

已婚，因工作异地 3.65% 5.07% 0.83%

已婚，因其他原因未和配偶一同生活 1.26% 1.34% 1.25%

分居 0.27% 0.21% 0.28%

离婚 1.76% 1.41% 2.23%

丧偶 0.36% 0.49% 0.14%

未婚 0.41% 0.14% 0.42%

6岁以下的家庭成员的数量 0.29 (0.53) 0.29 (0.53) 0.26 (0.51) 2,282

18岁以下的家庭成员的数量 1.10 (0.69) 1.10 (0.70) 1.10 (0.65) 2,282

18岁以上的家庭成员的数量 2.94 (1.18) 2.92 (1.16) 2.93 (1.19) 2,282

家庭总人数 3.44 (1.29) 3.56 (1.25) 3.39 (1.24) 2,282

家庭成员在职的数量 1.72 (0.89) 2.63 (1.17) 2.48 (1.19) 2,282

在职 82.27% 72.96% 83.08% 2,282

每周工作小时数 43.96 (10.30) 42.40 (11.05) 43.91 (16.48) 1,393

每年工作周数 47.54 (16.15) 47.37 (16.90) 48.13 (5.26) 1,150

每年工作小时数 2140.50 (784.75) 2062.91 (824.92) 2153.22 (866.98) 1,393

通常工作时间 1,892

白班（6：00-18：00） 76.87% 79.19% 68.14%

午班（14：00-24：00） 1.32% 1.31% 1.93%

夜班（21：00-次日8：00） 0.46% 0.38% 0.66%

两班倒 2.87% 2.81% 3.48%

轮流换班 4.59% 5.06% 5.02%

工作时间不规律 13.89% 11.25% 20.76%

表3. 参与本次调查的家长的社会人口特征
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职务 1,878

管理者 30.20% 26.81% 38.27%

专业人员 12.96% 14.57% 11.24%

技术人员或相关专业人员 18.12% 13.26% 23.83%

文秘人员 6.26% 8.98% 0.65%

服务和销售人员 16.14% 20.10% 12.05%

农林渔技术人员 0.82% 0.77% 0.71%

工艺及相关行业从业者 1.10% 1.13% 1.09%

植物和机器操作员、流水线工作人员 2.75% 2.85% 2.55%

非技术工人 6.81% 6.96% 6.30%

军人 0.22% 0.12% 0.43%

其他 4.61% 4.46% 2.88%

工作福利情况 2,194

医疗保险 78.71% 79.84% 78.43%

儿童教育津贴 3.55% 3.70% 3.42%

住房补助 17.31% 16.28% 19.71%

奖金 43.02% 42.90% 44.88%

个人年收入 (RMB) 91640.9 (114166) 85717.24 (117856.2) 104442.2 (108285.2) 1,599

家庭年收入 (RMB) 176379 (158818) 188545.7 (171815.7) 159549 (133159.5) 1,499

获得政府提供的社会福利 47.06% 48.33% 48.14% 2,282

住房为租赁房 25.02% 23.64% 28.89% 2,147

除住房外，有其他房产 38.51% 47.15% 40.67% 2,028

拥有私家车 60.49% 67.26% 55.76% 2,149

家庭每月各项花费 (RMB)

食品 196.94 (1134.63) 2076.02 (1188.41) 1859.27 (1002.01)

衣物 1172.82 (1014.24) 1259.12 (1062.84) 1023.85 (880.98)

交通 1074.80 (1037.22) 1104.47 (1034.26) 1042.94 (1055.27)

电子产品 814.58 (892.12) 834.91 (897.63) 779.26 (865.73)

父母有创伤性经历 8.85% 8.72% 10.04% 2,104

自己有创伤性经历 5.17% 4.81% 6.46% 2,101

对自身社会经济地位的主观认识

与全国人民相比 5.30 (1.66) 5.47 (1.59) 5.00 (1.72) 2,005

与所在地区的居民相比 5.41 (1.71) 5.59 (1.65) 5.08 (1.75) 1,949

抑郁程度 (CES-D) 9.67 (7.16) 9.47 (7.03) 10.07 (7.31) 2,215

抑郁症高危人群(CES-D>=16) 18.06% 17.92% 18.43%

拥有医疗保险的比例 94.09% 93.93% 94.85%

健康状况不佳 28.49% 28.38% 27.65% 2,215

身体病痛数量 0.02 (0.67) 0.05 (0.67) -0.05 (0.66) 2,128

社会支持度 -0.02 (0.75) 0.04 (0.73) -0.14 (0.77) 2,113

婚姻关系度 -0.01 (0.68) 0.01 (0.68) -0.04 (0.69) 2,139

婚姻幸福度 4.82 (1.11) 4.78 (1.06) 4.94 (1.19) 2,117

註: 标準差值显示在括号中

表3, 續

变量 受访者 母亲 父亲 总计
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变量 总体 男孩 女孩 总计

性别 52.74% 47.26% 2,230

出生顺序 2,223

第一 85.70% 83.77% 87.94%

第二 12.64% 14.01% 11.10%

第三 1.39% 1.96% 0.67%

第四及以下 0.27% 0.26% 0.29%

出生地 2,159

华北地区 0.74% 0.62% 0.88%

东北地区 0.65% 0.71% 0.59%

华东地区 92.50% 92.85% 92.06%

中南地区 3.15% 3.18% 3.14%

西南地区 1.57% 1.59% 1.57%

西北地区 0.56% 0.53% 0.59%

亚洲以外 0.56% 0.35% 0.78%

亚洲地区 0.28% 0.18% 0.39%

儿童照顾安排

   3岁前 2,155

       母亲 52.81% 51.99% 53.94%

       父亲 2.37% 2.04% 2.66%

       祖父母 40.60% 42.34% 38.66%

       哥哥或姐姐 0.05% 0.00% 0.10%

       亲戚 0.60% 0.89% 0.30%

       非亲戚 0.51% 0.53% 0.49%

       专业儿童照顾机构 1.95% 1.33% 2.47%

       其他 1.11% 0.89% 1.38%

   3岁到入学前 2,138

       母亲 46.02% 44.65% 47.56%

       父亲 3.41% 3.92% 2.79%

       祖父母 24.84% 24.51% 25.07%

       哥哥或姐姐 0.09% 0.09% 0.10%

       亲戚 0.19% 0.27% 0.10%

       非亲戚 0.14% 0.00% 0.30%

       专业儿童照顾机构 24.60% 25.94% 23.28%

       其他 0.70% 0.62% 0.80%

家庭教养环境

对孩子的看法(负面) 0.00 (0.55) -0.00 (0.04) 0.02 (0.56) 2,203

对子女的养育(正面) -0.01 (0.44) 0.00 (0.44) -0.02 (0.41) 2,209

在家做作业的频率 2,207

从不 0.34% 0.30% 0.45%

低于每周1次 1.26% 1.13% 1.49%

每周1到2次 1.94% 1.74% 2.08%

每周3到4次 5.44% 4.83% 6.55%

表4. 参与本次调查的儿童的社会人口特征
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每周5次或更多 91.01% 91.99% 89.43%

监督孩子做作业的频率 2,202

从不 1.04% 1.16% 0.91%

低于每周1次 2.83% 2.39% 3.63%

每周1到2次 9.25% 7.18% 13.44%

每周3到4次 19.19% 17.22% 23.26%

每周5次或更多 67.68% 72.05% 58.76%

孩子定期参加课外辅导 43.03% 43.67% 43.00% 2,203

课外辅导课程 - 语文 15.39% 13.48% 18.37%

课外辅导课程 - 外语 16.04% 15.17% 17.83%

课外辅导课程 - 数学 36.86% 36.13% 39.56%

课外辅导课程 - 科学 1.68% 1.26% 2.38%

课外辅导课程 - 技能课 21.91% 22.82% 21.08%

看电视 1,942

每周教学日看电视的总小时数 5.11 (6.07) 4.90 (6.13) 5.35 (5.89)

每周双休日看电视的总小时数 3.16 (1.91) 3.10 (1.96) 3.22 (1.80)

每周看电视的总小时数 7.64 (7.01) 7.35 (7.05) 8.01 (6.86)

家庭日常规範 2,182

每周共进早餐天数 5.90 (1.82) 5.93 (1.82) 5.84 (1.83)

每周孩子按时吃早餐天数 6.64 (0.90) 6.65 (0.91) 6.62 (0.85)

每周家人共进晚餐天数 6.40 (1.33) 6.41 (1.37) 6.37 (1.24)

每周家人按时吃晚餐天数 6.70 (0.93) 6.73 (0.92) 6.62 (0.94)

孩子按时上床睡觉 (是/否) 84.88% 86.00% 83.12%

居住环境安全 2,190

 不安全 20.36% 21.13% 19.67%

 安全 73.85% 72.77% 75.54%

非常安全 5.79% 6.10% 4.79%

在家一同活动情况 0.00 (0.48) 0.03 (0.47) 0.06 (0.48) 2,220

孩子在家有可用的电脑 74.25% 75.44% 74.23% 2,206

孩子用电脑的频率 2,119

从不 19.34% 17.38% 20.66%

每周1到2次 57.49% 59.36% 55.54%

每周3到6次 15.57% 14.78% 17.85%

每天 7.60% 8.48% 5.95%

孩子用电脑学习的频率 2,091

    从不 36.22% 37.29% 32.97%

每周1到2次 42.95% 43.14% 43.30%

每周3到6次 14.51% 13.16% 17.93%

每天 6.31% 6.40% 5.80%

孩子每天花在电脑上的分钟数 69.66 (68.32) 70.28 (69.13) 69.68 (67.40) 1,056

父母参与学校的情况 2.64 (1.53) 2.67 (1.51) 2.65 (1.54) 2,215

表4, 續

变量 总体 男孩 女孩 总计
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父母对子女的教育期望 4.55 (0.86) 4.55 (0.82) 4.56 (0.93) 2,147

课后活动

参加课外组织性活动 66.55% 67.57% 65.89% 2,215

参加教育活动 91.24% 92.40% 90.51%

做家务 55.94% 58.58% 51.17%

看电视 66.19% 67.22% 64.79%

出去玩 87.95% 88.56% 88.45%

打电动玩具 26.32% 27.06% 25.72%

工作赚钱 3.79% 3.70% 4.13%

儿童参加的课外活动数量 (总数4) 1.12 (1.14) 1.15 (1.15) 1.12 (1.15) 2,215

孩子拥有医疗保险的比例 78.76% 78.44% 79.12%

儿童身心健康

家长对儿童行为的评价 2,230

总计 (M = 50, SD = 10) 50.47 (9.50) 50.76 (9.81) 50.13 (9.13)

内向(M = 50, SD = 10) 50.26 (9.91) 50.88 (10.23) 49.56 (9.49)

外向 (M = 50, SD = 10) 50.24 (9.94) 51.38 (10.44) 48.98 (9.21)

社交问题(M = 50, SD = 10) 49.99 (10.01) 51.23 (10.19) 48.63 (9.64)

攻击性行为(M = 50, SD = 10) 50.00 (10.02) 51.46 (10.80) 48.40 (8.81)

注意力 (M = 50, SD = 10) 50.00 (10.00) 51.56 (10.08) 48.27 (9.63)

抑郁/注意力(M = 50, SD = 10) 50.00 (10.02) 50.35 (10.49) 49.62 (9.45)

违纪(M = 50, SD = 10) 50.00 (10.01) 50.58 (11.02) 49.36 (8.74)

社交退缩(M = 50, SD = 10) 49.97 (9.94) 50.53 (10.51) 49.35 (9.23)

体诉(M = 50, SD = 10) 50.01 (10.02) 50.49 (10.61) 49.48 (9.30)

教师对儿童行为的评价 2,230

总计 (M = 50, SD = 10) 50.03 (9.99) 50.86 (10.55) 49.11 (9.25)

内向 (M = 50, SD = 10) 49.98 (9.98) 50.84 (10.19) 49.02 (9.65)

外向 (M = 50, SD = 10) 50.03 (10.03) 51.88 (11.58) 47.96 (7.45)

社交问题 (M = 50, SD = 10) 49.96 (10.00) 51.45 (10.20) 48.28 (9.49)

攻击性行为 (M = 50, SD = 10) 50.02 (10.04) 51.89 (11.54) 47.92 (7.49)

注意力 (M = 50, SD = 10) 49.99 (10.01) 52.12 (10.52) 47.60 (8.83)

抑郁 /注意力(M = 50, SD = 10) 49.99 (9.96) 50.14 (9.97) 49.83 (9.96)

违纪 (M = 50, SD = 10) 49.98 (10.02) 51.21 (11.54) 48.60 (7.76)

社交退缩 (M = 50, SD = 10) 49.99 (9.96) 50.24 (10.39) 49.70 (9.45)

体诉 (M = 50, SD = 10) 49.94 (9.91) 50.06 (10.63) 49.80 (9.04)

教师对儿童的学业评价 2,094

语文 3.21 (1.10) 3.14 (1.12) 3.30 (1.08)

数学 3.21 (1.10) 3.19 (1.11) 3.23 (1.10)

其他 (如：科学、外语) 3.38 (1.11) 3.25 (1.16) 3.52 (1.04)

BMI 18.18 (5.73) 18.58 (5.91) 17.74 (5.50) 1,789

正常 68.87% 66.28% 71.75%

超重 14.25% 14.95% 13.48%

肥胖 16.88% 18.77% 14.78%

表4, 續

变量 总体 男孩 女孩 总计
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总体健康状况 2,230

极好 7.95% 8.45% 7.41%

非常好 40.81% 39.98% 41.74%

好 37.26% 35.85% 38.84%

一般 13.45% 15.36% 11.31%

不好 0.52% 0.36% 0.70%

距离孩子上次看牙医到现在的时间 1,954

不到6个月 40.53% 40.04% 41.08%

6个月到1年 24.87% 24.32% 25.48%

1到2年 10.08% 10.45% 9.68%

2年以上 3.12% 3.13% 3.12%

从未 21.39% 22.07% 20.65%

距离孩子上次看医生到现在的时间 2,095

不到6个月 18.31% 17.49% 19.20%

6个月到1年 40.12% 41.84% 38.24%

1到2年 17.62% 16.62% 18.72%

2年以上 3.97% 4.52% 3.36%

从未 19.98% 19.53% 20.48%

过去3个月看医生的次数 1.11 (1.50) 1.11 (1.60) 1.11 (1.39) 1,654

饮食行为 2,230

健康食物 (不包括100%纯果汁) 16.22 (11.11) 16.10 (11.19) 16.35 (11.02)

不健康食物 (包括100%纯果汁) 9.93 (9.58) 9.44 (10.36) 9.63 (9.55)

健康食物与不健康食物的比率 2.64 (2.79) 2.53 (2.42) 2.75 (3.14)

健康食物 (包括100%纯果汁) 18.05 (12.23) 17.93 (12.62) 18.19 (11.79)

不健康 (不包括100%纯果汁) 7.70 (8.14) 7.61 (8.30) 7.79 (7.95)

健康食物与不健康食物的比率 3.48 (3.54) 3.36 (3.27) 3.60 (3.80)

註: 标準差值显示在括号中

表5. 中国上海小学一年级男女生BMI值的百分比分布情况

男生 女生

年 
龄

P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95 P97 P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95 P97

7 13.22 14.05 15.20 16.78 19.51 28.36 33.19 35.18 12.80 13.44 14.40 15.97 18.31 27.56 31.51 33.32

8 12.94 13.89 14.83 16.74 19.20 24.90 31.69 35.30 12.91 13.61 14.78 16.16 19.20 24.30 30.24 31.50

9 13.13 13.89 15.31 16.64 21.90 30.77 45.92 45.92 12.43 12.66 13.72 14.72 16,38 19.67 20.12 20.12

表4, 續

变量 总体 男孩 女孩 总计
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图1. 本次对中国上海儿童的调查抽样抽中的区县
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图2. 家长对男女生各项社会行为的评价 (CBCL4-18)

图3. 教师对男女生的各项社会行为评价 (CBCL4-18)

注： 每项得分的范围为0-2分。    统计显著度  * p < .05     ** p < .01    *** p < .001.

注：每项得分的范围为0—2分。     统计显著度 * p < .05     ** p < .01    *** p < .001.
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图4. 来自不同收入水平家庭的儿童的各项社会行为情况

统计显著度  * p < .05     ** p < .01     *** p < .001 

图5. 教师对持不同户口的儿童的各项社会行为评价

统计显著度  *** p < .001
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图4. 来自不同收入水平家庭的儿童的各项社会行为情况

图5. 教师对持不同户口的儿童的各项社会行为评价

图6. 教师对儿童各学科的学业评价

注：评价为1-5分，分数越高代表学生学业水平越好。            统计显著度   ** p < .01 

图7. 教师对不同家庭收入水平的儿童的学业评价	

注：评价为1-5分，分数越高代表学生学业水平越好。            统计显著度   *** p < .001 
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图8. 教师对持不同户口的儿童的学业评价

注：评价为1-5分，分数越高代表学生学业水平越好。       统计显著度    *** p < .001.

图9. 儿童的BMI情况
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图8. 教师对持不同户口的儿童的学业评价

注：评价为1-5分，分数越高代表学生学业水平越好。       统计显著度    *** p < .001.

图10. 不同收入水平家庭的儿童的BMI情况

图11. 持不同户口的儿童的BMI情况




